
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊びと心 
オープンハウスプログラム 

みなさんの「遊び心」は生きていますか？ 

こどもにとっても大人にとっても「遊び」は意味があります。 

「遊び」について、まじめに・遊び心を交えて語ってみましょう！ 

 

第1部：ミニレクチャー 

こどもの心の専門家による、遊びにまつわるミニレクチャーです。身体を使った遊

び、親子で遊ぶ、ジョークなどの言葉遊び、大人が「遊びに出かける」といった

日常の遊びか。また、養育・教育の場面での遊びや、プレイセラピーなど心の営

みの中での遊び等…こどもから大人まで、「遊び」が心にとってどんな意味があ

るのかを学び、一緒に考えてみましょう。 

第2部：座談会 

レクチャーに関する質疑応答や、「遊び」について皆さんとざっくばらんに 

お話しする時間です。聴くだけでもＯＫ！ 

「遊び」を意識することで元気になる時間です。 

「遊び心」に関心のある方、どなたでも大歓迎！ 

お申込方法・お問合せ先 
参加ご希望の方は、タイトルに「遊びと心参加申込」と入れ、「お名前」「ご所属」「ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ」をご記入のうえ、

5/10（月）までに pas@pas-ins.com までお申込み下さい。 

後日、受理のご案内をお送りいたします。 

※ｵｰﾌﾟﾝﾊｳｽのその他プログラムをご希望の方はホームページの「市民スクール：オープンハウス」をご覧ください。 

◆お問合せ：PAS心理教育研究所 

東京都目黒区駒場2-8-9 tel&fax：03-6407-8201 

Mail:pas@pas-ins.com  ホームページ：https://www.pas-ins.com/ 

イベント詳細 

日時：5/15（土）10：00～12：00 

  参加費：1,000 円    オンライン開催 
                       （Zoomを使用します） 

司会：吉田愛 
（PAS 心理教育研究

所 臨床心理士）

 

講師：嶋田一樹
（静岡県立こども病院 

臨床心理士）

 


